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La Parpaille 
 
 
 

Mot de la pasteure 
De l’exercice aérobique pour l’âme 
 
 En ces premiers jours de mars, en dépit des 
tempêtes de neige qui nous tombent dessus à 
l’improviste, nous avons malgré tout le senti-
ment que l’hiver tire à sa fin. Oh ! Il n’y a que 
quelques signes de la chose mais tout de 
même : les rayons du soleil qui se font plus 
chauds, la clarté des jours qui rallongent, le 
chant des oiseaux qui se fait plus intense. 
D’instinct on le sait : le printemps vient bien-
tôt. Gens des villes et des campagnes s’y pré-
parent : on nettoie le vélo ou les outils de jar-
dinage, on commande des semences et parfois 
même on débute les semis à la maison, on 
répare la machinerie et commence à planifier 
les travaux au jardin ou aux champs. Et en 
plus, au besoin, on se remet en forme physi-
quement en passant au gym ou faisant de 
l’exercice en plein air pour être en forme le 
moment venu. 
 
Ainsi en va-t-il aussi dans la vie spirituelle. 
Fruit de la sagesse des siècles, le calendrier 
liturgique de l’Église nous invite à nous déga-
ger de la glace et de la neige qui se sont accu-
mulées sur nos cœurs, à sortir de la torpeur de 
l’hibernation qui fréquemment engourdit nos 
esprits, et à nous remettre en forme pour que 
nos vies soient à nouveau disposées à accueil-
lir l’éternel printemps de la grâce divine. Les 
outils pour ce faire sont connus depuis des 
siècles; ce sont sensiblement les mêmes dans 
toutes les religions et les traditions spirituel-
les. Le chapitre 6 de l’Évangile de Matthieu 
en traite en profondeur (l’aumône, la prière, le 
jeûne, le lâcher-prise…pour ne nommer que 
ceux-là). Les mots peuvent paraître vieillots, 
voire désuets, leur message est néanmoins 
intemporel, aussi pertinent aujourd’hui qu’il y 

a 2000 ans. Voici quelques constatations que 
j’en tire. 
 
1. On s’engage dans une discipline spirituelle 
pour nous-mêmes, pas pour nous donner fière 
allure, à nos yeux ou à ceux des autres. Le 
simple fait de souscrire à un abonnement au 
gymnase ne nous met pas en forme même si 
ça peut épater nos copains et copines. 2. Le 
travail à faire est intérieur : il faut donc du 
temps personnel, seul et en silence. Nous 
sommes conviés à nous laisser guider par 
l’enseignement de Jésus lui-même sur la 
prière. Pratiquez encore et encore. Et au fur et 
à mesure que vous découvrirez davantage le 
pardon que vous avez reçu vous deviendrez 
d’autant plus capable de pardonner aux autres 
à votre tour. 3. Le jeûne est bien davantage 
que la simple abstention de nourriture; face 
aux sollicitations ininterrompues à toujours 
plus de consommation, il est impératif d’affir-
mer notre liberté à l’égard de comportements 
compulsifs, pas simplement par des mots mais 
par des actes et des prises de position claires. 
La simplicité volontaire est peut-être l’équiva-
lent contemporain du jeûne classique, en in-
sistant dans notre vie sur les choses qui sont 
les plus importantes et en ignorant ou en se 
dégageant de celles qui sont les moins impor-
tantes. 
 
De manière explicite c’est dans les paroles du 
prophète Ésaïe prononcées bien des siècles 
avant Jésus que l’on retrouve un lien explicite 
entre la pratique de la discipline spirituelle et 
la justice sociale. Dans la perspective divine – 
ce que la Bible nomme le règne de Dieu – les 
deux réalités sont indissociables : 
 
Le jeûne que je préfère, n'est-ce pas ceci : 
dénouer les liens provenant de la méchanceté, 
détacher les courroies du joug, renvoyer li-
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bres ceux qui ployaient, bref que vous met-
tiez en pièces tous les jougs ! N'est-ce pas 
partager ton pain avec l'affamé ? Et en-
core : les pauvres sans abri, tu les héber-
geras, si tu vois quelqu'un nu, tu le couvri-
ras : devant celui qui est ta propre chair, 
tu ne te déroberas pas. Alors ta lumière 
poindra comme l'aurore, et ton rétablisse-
ment s'opérera très vite. Ta justice marche-
ra devant toi et la gloire du SEIGNEUR 
sera ton arrière-garde. (Ésaïe 58, 6-8) 
 

Une relation personnelle authentique avec 

Dieu n’est véritablement source de salut 
que dans la mesure où elle porte la guéri-
son et le renouvellement divin par delà 
notre personne à tous nos frères et sœurs, 
en s’engageant à changer et au besoin com-
battre tout ce qui empêche le plein accès 
pour tous et toutes à la plénitude de la vie, 
dans la chair, l’esprit autant que dans 
l’âme. Une discipline spirituelle fait de 
nous non seulement des croyants plus au-
thentiques mais des êtres humains plus 
compatissants, actifs à rechercher la justice 
dans toutes les sphères de l’existence. 

Mes amis-es, en cette période de RÉER 
gardons à l’esprit et encore plus au cœur 
l’avertissement de Jésus à se constituer un 
« trésor dans les cieux » (Matthieu 6, 19-
21). Exerçons-nous, pratiquons notre aéro-
bique pour l’âme et ayons accès dès main-
tenant à la vie en abondance que Dieu dé-
sire pour nous tous et toutes. En Christ. 
Amen. 

Deuil à Pinguet 
À son domicile, le 2 décembre 2008 à 
l’âge de 48 ans, est décédé Monsieur An-
dré Pelletier. Originaire de St-Damase de 
L’Islet, il demeurait depuis peu à Montma-
gny. Il était le fils de Dame Thérèse Pelle-
tier, adhérente de la paroisse de Pinguet et 
de Monsieur Claude-Guy Pelletier.  
 
Il laisse dans le deuil, outre ses parents, ses 
frères et ses sœurs, ses beaux-frères et ses 
belles-sœurs: Serge (Edith Bouchard), Mi-
chel, Mario (Maryse Bourgault), René 
(Roxanne Bourgault), Daniel (Marylène 
Bernier), Nathalie (Michel Laberge), Luc 
(Mélanie Robichaud), Sylvain (Manon 
Castonguay), Yves (Julie Guillemette), 
Line (Guy Bélanger), Martin (Sonia Bou-
chard), Eric (Virgine Arteau); sa conjointe 
France Bernier  ainsi que ses oncles, tan-
tes, neveux, nièces, cousins, cousines, et 
a u t r e s  p a r e n t s  e t  a m i E s .    
 
Les funérailles ont eu lieu le samedi 13 
décembre 2008. Les membres de la famille 
d’André ont accueilli les témoignages de 
sympathie au salon funéraire de l’Islet. 
Notre pasteure était présente pour offrir 
son soutien et pour prier avec Thérèse et sa 
famille au salon funéraire avant le service 
religieux qui a été célébré en l’église No-
tre-Dame de Bonsecours de L’Islet. 
 
Ministère d’inclusivité 
Au printemps 2008, notre répondante à 
l’inclusivité, Nicole Hamel, a entrepris un 
processus afin d’obtenir une reconnais-
sance ecclésiale avec un soutien financier 
pour un projet de ministère laïque lié à 
l’inclusivité qu’elle exerce depuis de nom-
breuses années déjà. À l’automne 2008, le 

comité du Fonds St-Andrew’s Trois-
Rivières pour les ministères en français a 
adopté une proposition accordant un mon-
tant d’argent pour couvrir une partie des 
déplacements et des honoraires liés à ce 
projet pilote. Cette somme d’argent est 
gérée par la trésorerie de la charge pasto-
rale St-Pierre & Pinguet. Pour avoir une 
reconnaissance ecclésiale, Nicole a dû pas-
ser par un processus de discernement de 
six mois avec un comité formé de Denis 
Fortin, comme délégué du Consistoire 
Laurentien, Luc Bouchard, du Conseil des 
anciens et anciennes, Françoise Sorieul  et 
Marie-Andrée Babin. Le comité de discer-
nement a recommandé - et le Conseil des 
anciens et anciennes a appuyé la décision - 
que Nicole passe à l’étape suivante, c’est-
à-dire, au comité des entrevues du Synode. 
Le 11 février dernier, le Comité des  entre-
vues du Synode Montréal et Ottawa,  a 
signé une recommandation  pour que Ni-
cole soit reconnue comme agente parois-
siale  laïque dans l’Église Unie du Canada. 
Félicitations Nicole!!! 
 
La pasteure Phyllis Smyth est 
mandatée pour agir comme 
« facilitatrice pastorale » 
(Du rapport annuel de notre pasteure pré-
senté à l’assemblée générale annuelle de 
la charge pastorale) « Si les témoignages 
et le culte conjoint organisés dans le cadre 
de notre accueil de l’Exécutif du Conseil 
Général…[le 16 novembre dernier]…ont 
été, pour moi, l’une des grandes joies des 
premiers mois de mon ministère parmi 
vous, l’une des plus grandes peines est la 
tension qui persiste…et qui s’est même 
aggravée…entre la paroisse St-Pierre (ma 
paroisse d’accueil) et la paroisse Chal-

mers-Wesley (ma paroisse d’origine). 
Après deux rencontres quadripartites 
(c’est-à-dire entre des représentants des 
deux paroisses ainsi que des Consistoires 
Québec-Sherbrooke et Laurentien) nous en 
sommes venus à la conclusion qu’un pro-
cessus de médiation était nécessaire. Le 
Synode Montréal et Ottawa a mandaté la 
pasteure Phyllis Smyth pour agir comme 
« facilitatrice pastorale ». Au cours des 
prochaines semaines, son rôle sera d’aider 
les deux communautés non seulement à 
régler les questions pratiques (par exemple, 
l’utilisation du bâtiment et du stationne-
ment) mais aussi à faire des pas vers la 
réconciliation et le rétablissement de rela-
tions justes, harmonieuses et vivifiantes 
entre les deux paroisses. À mon avis, ce 
processus de guérison et de réconciliation 
doit figurer parmi les priorités de notre 
charge pastorale dans les mois, voire les 
années à venir. Une atmosphère imprégnée 
de tension, de ressentiment et de méfiance 
ne peut que nuire à la croissance des deux 
paroisses. » Les deux premières rencontres 
avec la pasteure Smyth ont eu lieu les 5 
et 25 février derniers. La prochaine ren-
contre est prévue pour le 24 mars prochain. 
Je remercie de tout cœur Anne-Marie Car-
moy, Guylaine Thibault et Julie Wilkinson 
d’avoir accepté de participer à ce processus 
indispensable tout autant qu’exigeant. 
Nous vous demandons de prier pour ce 
processus et pour les représentantEs des 
deux paroisses. Que nous entendions la 
voix de Dieu nous appeler vers une vie 
nouvelle et, en toutes choses, que Sa vo-
lonté soit faite. 
 
Une invitation  
de la part de Cathy Hamilton qui a été 

Nouvelles Brèves 
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pasteure stagiaire à Saint-Pierre et Pin-
guet en 2007-2008. 
 
Salut mes amis, 
 
Comme quelques-un (es) parmi vous le 
savez déjà, mardi le 27 janvier, j'ai été 
confirmée pour ordination par le Synode 
Montréal et Ottawa de l'ÉUC. 
 
La célébration de mon ordination aura lieu 
samedi le 6 juin à 18h30 sur le campus du 
Collège John-Abbott à Ste Anne-de Belle-
vue.  La célébration inclura, j'espère, de la 
musique vivante, la Saint-Cène et sera une 
vraie célébration !  Il y aura une réception 
après. 
 
Si vous faites partie d'une des communau-
tés que  j'ai servies comme étudiante, 
veuillez SVP partager cette invitation avec 
d'autres.   Tous et toutes sont les bienve-
nues.  Mais, il faut savoir combien vont 
venir, pour qu'il y ait assez de chaises ! 
 
Il y a deux ans c'était un peut froid dès que 
le soleil se couchait, donc apportez un 
chandail, et l'année passée, il pleuvait, 
donc on était dans le gym!  Merci pour 
votre soutien, et pour vos prières. 
 
Cathy 
 
(Une délégation de Saint-Pierre et Pinguet 
se rendra à la célébration des ministères. 
Pierre Paré organise le covoiturage. Télé-
phonez-lui (418) 848-6635 si vous avez 
besoin de transport ou si vous avez des 
places à offrir dans votre véhicule. Appor-
tez votre lunch. Nous ferons un pique-
nique en arrivant à Ste-Anne-de-Bellevue.) 
 
Site web à explorer 
Nouvel outil de 2007 pour ceux qui veu-
lent approfondir leur connaissance de la 
Bible. 
 
h t tp : / /www.pro tes tan t s .o rg / tex tes /
portail.htm 
 
Assemblée générale annuelle 
Le samedi 28 février, a eu lieu l’assemblée 
générale annuelle de notre charge pasto-
rale. Malgré le faible taux de participation 
(avec les absences motivées de plusieurs 
membres de la charge pastorale, nous n’é-
tions que 13 autour de la table avec les 
trois observateurs de la paroisse Chalmers-

Wesley) nous étions réunis par un bel es-
prit d’enthousiasme, d’espérance pour l’a-
venir. Les divers responsables ont fait  leur 
rapport; les états financiers et les prévi-
sions budgétaires ont été discutés et adop-
tés. Des élections ont eu lieu et en plus des 
conseillères qui renouvellent leur mandat 
(Marie-Andrée Lessard comme présidente 
d’assemblée, Maurice Daigle (Pinguet) à la 
vice-présidence, Françoise Sorieul au poste 
de secrétaire, Guylaine Thibault au poste 
de trésorière, Anne-Marie Carmoy au poste 
de représentante  du conseil de la charge 
pastorale au Consistoire et au Synode et 
Julie Wilkinson au poste de conseillère) 
une nouvelle conseillère s’est jointe à l’é-
quipe en la personne de Marie-Andrée 
Babin. Félicitations ! Nous avons aussi élu 
un nouvel ancien ☺ Joël Fillion. Nous 
nous réjouissons de l’avoir parmi nous tout 
en regrettant que l’horaire de Claude Pelle-
tier ne lui permette pas de renouveler son 
mandat. Françoise Sorieul prend de nou-
veau la responsabilité de coordonner l’in-
tendance (notre version du Caféchange) et 
la liste des bénévoles pour la garderie. 
Pierre Paré ne renouvelle pas son mandat 
de responsable de l’école du dimanche, 
néanmoins, Anne-Marie Carmoy s’est pro-
posée pour coordonner les efforts pour la 
relancer. Nicole Hamel poursuivra son 
mandat de répondante à l’inclusivité. Hé-
lène McNicoll n’a pu assister à l’assemblée 
mais nous espérons qu’elle acceptera de 
continuer à être notre responsable des com-
munications publiques. Il est vrai que la 
compagne lancée en 2007 est officielle-
ment terminée mais nous avons beaucoup 
de projets et nous aurons sûrement besoin 
de préparer de la publicité et/ou des com-
muniqués de presse dans les semaines et 
les mois à venir. Nos deux déléguées laï-
ques à l’Assemblée générale annuelle du 
Consistoire seront Anne-Marie Carmoy et 
Marie-Andrée Babin.  Anne-Marie Car-
moy et Nicole Hamel seront nos délégués 
laïques à l’assemblée générale annuelle du 
Synode. Luc Bouchard continuera de s’oc-
cuper de notre site web et de faire la mise 
en page de La Parpaille; pour sa part, Ma-
rie-Andrée Babin a accepté de prendre en 
charge la collecte et la rédaction d’articles 
pour notre bulletin. Le comité formé l’an 
passé pour organiser des activités de visibi-
lité et de financement pour notre charge 
pastorale sera réactivé. Anne-Marie Car-
moy et Françoise Sorieul prendront en 
charge la coordination des repas et de l’hé-

bergement des déléguéEs à l’assemblée 
générale annuelle du Consistoire qui se 
tiendra à Québec les 18 et 19 avril pro-
chains. Pierre Paré, pour sa part, verra à 
organiser un transport de groupe pour l’or-
dination de Cathy Hamilton qui aura lieu à 
Montréal le 6 juin. Merci à vous qui par 
votre engagement et votre bénévolat 
contribuez à la vie communautaire de l’É-
glise unie Saint-Pierre et Pinguet. 
 
Nuit de spiritualité 
Pour la neuvième  année consécutive se 
tiendra une nuit interreligieuse de spiritua-
lité. Comme par le passé les principales 
traditions spirituelles présentes à Québec y 
seront représentées. Toutefois, après huit 
ans en l’église Chalmers-Wesley, le comité 
organisateur voulait privilégier un lieu 
offrant plus de places de stationnement 
ainsi que plus accessible aux personnes 
handicapées. Aussi le comité organisateur 
croyait qu’il serait bien que l’activité ait 
lieu dans des lieux rattachés à différentes 
traditions. Pour toutes ces raisons le comité 
organisateur a choisi la Chapelle Marie-
Guyart de l’Université Laval pour l’édition 
2009. Le thème de cette année sera « Une 
nuit de spiritualité pour un monde en 
changement ». Comment nos traditions 
nous permettent-elles de comprendre et de 
vivre le changement ?  L’événement débu-
tera à 19h, le 2 mai, pour se terminer le 3 à 
7h. Un dépliant et un programme seront 
bientôt disponibles. 
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Calendrier des activités et événements spéciaux 
 

Pour toute information sur les activités de l’Église unie St-Pierre, vous pouvez téléphoner à l’église St-Pierre ou visiter le site Web. 
Pour les activités à Pinguet, vous pouvez téléphoner à M. Maurice Daigle : (418) 598-9134. 

Mars 2009 
Calendrier des activités 
 
Le dimanche 1 :  Culte à St-Pierre à 9h 15 avec Sainte Cène; école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie 

pour les tout-petits. 
 
Le mercredi 4 :  À 19h 30, rencontre mensuelle de Spiritualité Entre nous…un groupe de conversation pour LGBT en re-

cherche spirituelle/démarche de foi. Responsable : Nicole Hamel (418-848-5497). 
 
Le dimanche 8 :  Culte à St-Pierre à 9h 15 avec Sainte Cène, école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie 

pour les tout-petits. 
 
Le samedi 14 : De 10h 00 à 14h 30 – Journée d’étude biblique. Nous poursuivons notre réflexion sur « Les textes bibli-

ques qui nous dérangent».  S.V.P. Faites parvenir vos choix de textes bibliques à la pasteure à l’avance. 
Pendant la pause du midi, nous mangerons un repas communautaire (chacunE apporte un plat à partager) 
et de plus, Nicole Hamel nous guidera dans un petit atelier de fabrication d’instruments de percussion. 
Une garderie sera organisée si des participantEs en font la demande. 

 
Le dimanche 15 :  Culte à St-Pierre à 9h 15 avec école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les       

tout-petits. 
 
Le dimanche 22 :  Culte à St-Pierre à 9h 15 avec école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les tous 

petits. Culte à Pinguet à 14h 30. 
 
Le dimanche 29 :  Culte à St-Pierre à 9h 15 avec école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les      

tout-petits. 
 

Événements spéciaux de mars 
 
Le samedi 14 : De 10h 00 à 14h 30 – Journée d’étude biblique. Voir le calendrier ci-dessus pour plus d’informations. 
 

Avril 2009 
Calendrier des activités 
 
Le mercredi 1er  : À 19h 30, rencontre mensuelle de Spiritualité Entre nous…, un groupe de conversation pour LGBT en 

recherche spirituelle/démarche de foi. Responsable : Nicole Hamel (418-848-5497). 
 
Le dimanche 5 : Dimanche des rameaux - Culte à St-Pierre à 9h 15 avec Sainte Cène, école du dimanche pour les enfants 

de 4 à 12 ans et garderie pour les tout-petits. 
 
Le jeudi 9 : À l’occasion du Jeudi saint, nous partagerons un repas et célébrerons la Sainte-Cène en mémoire du der-

nier repas de Jésus avec ses disciples. Chacun apporte un plat à partager. Cette année, comme le sous-sol 
de l’église n’est pas disponible, notre souper du jeudi saint aura lieu chez Guylaine Thibault et Pierre Paré 
(16, Place des Hautbois Lac-Delage). Du covoiturage sera organisé. Laissez un message au bureau (418-
692-3422) si vous avez besoin de transport ou si vous avez des places à bord de votre véhicule. Guylaine 
et Pierre nous recevront à partir de 18h. 

 
Le vendredi 10 :  À 19h Culte bilingue du Vendredi Saint à Saint-Pierre. Les membres et amis de la paroisse Chalmers-



Page 5  

Wesley ainsi que les personnes en visite pour la fin de semaine de Pâques sont invités à participer à ce 
culte. 

 
Le dimanche 12 : Culte de Pâques à St-Pierre à 9h 15 avec Sainte-Cène, école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans 

et garderie pour les tout-petits. 
  
 Culte de Pâques de Pinguet à 14h 30 avec Sainte-Cène. 
 
Le dimanche 19 :  Culte à St-Pierre à 9h 15, école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les tout-petits. 

Les déléguéEs à l’assemblée générale annuelle (la plénière) du Consistoire Laurentien se joindront à nous 
pour le culte. 

 
Le dimanche 26 : Culte à St-Pierre à 9h 15 avec école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les        

tout-petits. 
 
Événements spéciaux d’avril 
 
Du dimanche 5 au dimanche 12 :  
  Voir le calendrier ci-dessus pour les activités de la Semaine sainte et de Pâques.  
 
Du samedi 18 au dimanche 19 :  
 L’assemblée générale annuelle (La plénière) du Consistoire Laurentien aura lieu à Québec cette année. La 

paroisse Saint-Pierre organisera deux repas, des pauses-café et de l’hébergement pour les membres de 
notre Consistoire. 

 

Mai 2009 
Calendrier des activités 
 
Du samedi 2 au 3: À partir de 19 h samedi après réflexions et huit ans en  l’église Chalmers-Wesley, le comité organisateur 
 a voulu privilégier un lieu offrant plus de places de stationnement et plus accessible aux personnes handi-
 capées. De plus, le comité organisateur croyait qu’il serait bien que l’activité ait lieu dans des lieux ratta-
 chés à différentes traditions. Pour toutes ces raisons le comité organisateur a choisi la Chapelle              
 Marie-Guyart de l’Université Laval pour l’édition 2009 de la Nuit de la spiritualité. Le thème de cette an
 née sera « Une nuit de spiritualité pour un monde en changement ». Comment nos traditions nous per
 mettent-elles de comprendre et de vivre le changement ? L’événement débutera à 19h, le 2 mai, pour se 
 terminer le 3, à 7h. 

 
Le dimanche 3 : Culte à St-Pierre à 9h 15 avec Sainte Cène, école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie 

pour les tout-petits. Culte à Pinguet à 14h 30 
 
Le mercredi 6 : À 19h 30, rencontre mensuelle de Spiritualité Entre nous…un groupe de conversation pour LGBT en re-

cherche spirituelle/ démarche de foi. Responsable : Nicole Hamel (418-848-5497). 
 
Le samedi 9 mai :  De 10h 00 à 14h 30 – Journée d’étude biblique. Le thème sera choisi par les participantEs à la journée 

d’étude biblique du mois de mars. Un repas partagé marquera la pause du midi. Une garderie sera organi-
sée si des participantEs en font la demande. 

 
Le dimanche 10 : Culte à St-Pierre à 9h 15, école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les tout-petits. 
 
Le dimanche 17: Culte à St-Pierre à 9h 15 avec école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les       

tout-petits. Culte à Pinguet à 14h 30. 
 
Le dimanche 24 : Culte à St-Pierre à 9h 15, école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les tout-petits. 
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Le dimanche 31: Culte à St-Pierre à 9h 15 avec école du dimanche pour les enfants de 4 à 12 ans et garderie pour les      
tout-petits. Culte à Pinguet à 14h 30. 

Événements spéciaux de mai 
 
Du samedi 2  La Nuit de la spiritualité: « Une nuit de spiritualité pour un monde en changement ». Voir Calendrier 
au dimanche 3 :  ci-dessus. 
 
Le samedi 9 mai :  De 10h 00 à 14h 30 – Journée d’étude biblique. Le thème sera choisi par les participantEs à la journée 

d’étude biblique du mois de mars. Un repas partagé marquera la pause du midi. Une garderie sera organi-
sée si des participantEs en font la demande. 

 
Du lundi 11  Notre pasteure prendra deux semaines d’études (selon la politique de l’Église unie, les pasteurEs ont droit  
au dimanche 24 :  à trois semaines par année pour la formation permanente. Le pasteur Denis Fortin animera les cultes du 17 

et de 24 mai. Un message sur le répondeur au bureau indiquera la démarche à suivre en cas d’urgence. 
 
 

Les journées d’étude biblique 
Marie-Andrée Babin 
 
Que dire de ces journées d’arrêt ? Un ressourcement, une réflexion, un partage ou un vécu du moment pré-
sent ? À vrai dire tout à la fois nous entraîne vers une intériorité au cœur du brouhaha de la ville. 
 
Accompagnés de notre pasteure Darla qui ne ménage pas préparation et outils pédagogiques, les membres sont 
invités à cheminer à travers l’Ancien Testament pour comprendre notre histoire, les us et coutumes et dans le 
Nouveau Testament pour actualiser l’enseignement de Jésus; allier les deux nous apporte une tout autre com-
préhension des textes et un approfondissement de notre vécu spirituel. Le parcours est à la fois personnel et 
collectif; personnel afin de nourrir notre foi et intensifier nos engagements, collectif pour renforcir les liens 
spirituels des membres de la communauté et concrétiser le message de Jésus : Mt 18, 20 « Là où deux ou trois 
sont assemblés en mon nom, je suis parmi eux ». 
 
Les journées d’étude biblique sont actuellement aux deux mois; la prochaine sera le 14 mars de 10h à 16h 30. 
Le repas du midi est un partage fraternel en toute simplicité. Vous êtes invités à vous inscrire auprès de notre 
pasteure Darla en téléphonant au bureau au 418-692-3422 ou de vous informer du thème à venir; celui du 14 
mars sera le même qu’en janvier, soit : un texte biblique qui me dérange. Bienvenue à toutes et tous. 

Question de température…! 
Marie-Andrée Babin 
 
Le vent, l’humidité, le froid, la glace…et que sais-je encore ? Les semaines se suivent avec du déjà vu et l’habitude n’est 
toujours pas au rendez-vous. Le corps a froid, très froid ! On prend les moyens, les grands moyens comme le disent si 
bien les québécois. En est-il de même quand le froid envahit notre âme à la dérive des glaces d’un verglas inattendu ? 
Savons-nous utilisé mitaines, foulard et bottes pour garder notre âme au chaud ? Je réfléchis à faire des parallèles; mitai-
nes pourraient égaler amiEs ou intervenantE, foulard s’apparenterait bien avec rencontres collectives tandis que bottes 
chausseraient hardiment des textes bibliques réconfortants ou des lectures inspirantes. Oui nous savons réagir à la tempé-
rature extérieure, se préparer aux changements climatiques; qu’en est-il de nos saisons intérieures ? « Préparez le chemin 
du Seigneur, rendez droits ses sentiers » (Mt 3,3)…les sentiers intérieurs, c’est aussi vrai en période de froidure. Je m’in-
vite d’abord à y réfléchir et à agir en cas de besoin; seule ou en groupe pour un ressourcement, c’est l’invitation qui s’im-
pose, surtout celle de Dieu qui veille à nos saisons intérieures. Alors restez bien au chaud du foyer divin et bon courage, 
ça achève ! 
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Église unie Pinguet 
 

Rang 5,  Saint-Damase-des-Aulnaies 
 

Darla Sloan, pasteure     Maurice Daigle, président 
418-692-3422      418-598-9134 
eustpierre@qc.aira.com 
 
 

NOUVEAU Calendrier des cultes en 2009  
 

* NOTEZ BIEN LES CHANGEMENTS !!! 
 

Les cultes ont lieu le dimanche à 14h30 aux dates suivantes : 
 
25 janvier 
22 février 
22 mars 
12 avril (culte de Pâques avec communion) 
* 3 mai 
17 mai 
31 mai 
14 juin 
* 5 juillet 
26 juillet (culte avec communion, visite d’été de St-Pierre) 
9 août 
23 août 
6 septembre 
20 septembre 
4 octobre (culte avec communion, visite d’automne de St-Pierre) 
18 octobre 
22 novembre 
 
Le culte de Noël aura lieu le jour de Noël même qui sera un vendredi à 14h 30. 
Ce sera un culte avec communion. 
 
En hiver, en cas de tempête, le culte sera reporté à un prochain dimanche. 
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Tressons nos liens,  
femmes en solidarité 
Entre art et engagement social 
 

Le travail de Jocelyne Barnabé, ain-
si que celui des centaines de fem-
mes qui ont participé à l’élaboration 
de cette œuvre est une installation 
faite de milliers de paires de bas de 
nylon tressés et assemblés par des 
femmes. Il cherche à faire du sté-
réotype du bas de nylon un sym-
bole de solidarité, en appui à la 
Charte mondiale des femmes pour 
l’humanité adoptée au Rwanda en 
2004. L’installation dont les formes 
évoquent celle de la vannerie, rap-
pelle le travail des femmes souvent 
réalisé dans l’ombre, ainsi que les 
liens qu’elles peuvent tisser. Cette 
exposition se déroule du 27 février 
au 26 mars à la Bibliothèque Ga-
brielle-Roy et notre consœur Joce-
lyne sera présente le dimanche 8 
mars, de 9h à 12h à l’occasion de la 
Journée internationale des femmes. 
 
« Révolution culturelle au Col-
lège », tel était le titre de  l’article 
de l’hebdomadaire Libération, le 
1er septembre 2008 portant sur  la 
réouverture de l’abbaye cister-
cienne, le Collège des Bernardins, 
après quatre ans de rénovation. 
 

Au cœur de Paris et à deux pas de Notre-
Dame, cette abbaye cistercienne rénovée 
par le Diocèse de Paris depuis 2004, est 
devenue un lieu de recherche et de débat 
pour l’église et la société. 
 
Le Collège des Bernardins, édifice 
exceptionnel du XIIIe siècle, situé 
en plein cœur de Paris, à deux pas 
de la Mutualité et  séparé de Notre-
Dame par la Seine, devient un lieu 
de recherche et de débat pour l’É-
glise et la Société, lieu dédié à 

l’homme dans toutes ses dimen-
sions : spirituelle, intellectuelle et 
sensible. Il accueille des exposi-
tions d’art contemporain, des 
concerts, des projections de cinéma, 
des rencontres et colloques ainsi 
qu’une chaire de recherche, la 
Chaire des Bernardins qui appro-
fondit les grands thèmes liés à l’a-
venir de l’homme. 
Je vous invite à en faire la visite 
virtuelle  sur le site Web  
 

www.collegedesbernardins.fr 
 
La spirale de l’itinérance au fémi-
nin : Pour une meilleure compré-
hension des conditions de vie des 
femmes en situation d’itinérance 
de la région de Québec 
 

Cette recherche qualitative a été 
réalisée par un collectif de cher-
cheuses de la région de Qué-
bec œuvrant au sein du Regroupe-
ment de l’aide aux itinérants et iti-
nérantes de Québec et du Regrou-
pement des groupes de femmes de 
la région de Québec ainsi que dans 
l’équipe PRISM au Centre des ser-
vices de santé de la Vieille-
Capitale. 
Lucie Gélineau et Nathalie Brisseau 
ont présenté leur travail  lors de la 
Nuit des sans-abris et lors d’activi-
tés de Centraide ou du YMCA et 
travaillent inlassablement à démys-
tifier cette problématique. 
 
Pour ces chercheuses, la spirale de 
l’itinérance au féminin, « c’est le 
fait de se retrouver dans une situa-
tion sans logement fixe où on use de 
stratégies pour ne pas être dans la 
rue ». Il existe en fait deux types 
d’itinérance : celle cachée et celle 
visible. Beaucoup de femmes itiné-
rantes font l’aller-retour entre la rue 

et des logements insalubres ou des 
endroits pour lesquels elles doivent 
échanger des faveurs sexuelles. El-
les ne se sentent en sécurité nulle 
part et sont toujours sur le qui vive. 
« L’itinérance est plus présente 
qu’on ne le pense, plus près de 
nous, de notre histoire. Personne 
n’est à l’abri de ça » démontre Lu-
cie Gélineau. 
 

Quelques chiffres : 
 

54 % ont des problèmes de santé 
physique 
49% ont entre 18 et 35 ans 
42% ont vécu de la violence ou des 
abus sexuels 
25% n’ont aucun problème de toxi-
comanie ou de maladie mentale 
Source : Rapport de recherche  
« La spirale de l’itinéraire au fémi-
nin : pour une meilleure compré-
hension des conditions de vie des 
femmes en situation d’itinérance de 
la région de Québec ». – Québec : 
RAIIQ, 21 mai 2008. 
 

Françoise Sorieul, 12 février 2008 

 

Articles 
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Vivre sa vie ou la fidélité à l’instant présent 
 

Pourquoi attendre demain pour vivre ?  
Un jour pour toi, et il n’y aura plus de demain et tu n’auras pas vécu. 

 
Tu t’accroches au passé, il te paraît important parce que tu l’as vécu, 

mais il était hier et aujourd’hui tu n’as plus de pouvoir sur lui. 
 

Tu es séduit par le futur, car tu peux en rêve le modeler à ton goût,  
mais il n’existe pas et t’occupe pour rien. 

 
Le présent est si petit que tu n’y accordes pas de valeur,  

seul pourtant il est en ton pouvoir,  
et ta vie n’est – morceau par morceau – que des instants présents. 

 
Tu crois voir devant toi le bonheur, la joie, l’amour, Dieu. 

C’est un mirage.  
Tu oublies tragiquement que Dieu est à côté de toi,  

exactement à l’endroit où tu es, dans l’instant où tu vis,  
et qu’Il tient tout, offert, entre ses mains. 

 
Ne sois pas l’éternel pèlerin qui laisse Dieu sur le bord de la route  

pour courir après son image. 
 

Si tu veux réussir ta vie, remets le passé entre les mains de Dieu, laisse-Lui le 
futur  

et vis pleinement, l’un après l’autre, chaque instant présent. 
 
 
Michel Quoist « Réussir »  
Soumis par Françoise Haeberlé 
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Livres et musique 
Marie-Andrée Babin 

 
Votre nouvelle responsable des textes de La Parpaille se paie une légère fantaisie en venant vous suggérer lecture et écoute musicale. 
Certains d’entre vous connaissez ma passion pour les livres et la musique, je vous partage donc quelques sélections dont j’ai bénéfi-
cié durant les semaines qui se terminent. 
 
Livre: 
 
⇒ Le premier s’intitule: Le silence de la parole de Laurence Freeman; ce petit bijou nous transporte dans les méandres 
    de la méditation chrétienne. Disciple de John Maine, Laurence Freeman nous parle de la 
    méditation chrétienne en des termes simples et adaptés à tous et chacun. C’est une invitation au 
    silence et à l’accueil de l’Esprit en ces temps de tumultes sociaux.  
    Éditions: Le Jour 
 
⇒ Le deuxième:  Vers la paix des civilisations de Yves Roucaute; ce sociologue français n’hésite pas à définir par    
    le manque de spiritualité, les conflits dont souffre l’humanité. Une écriture simple, axée sur  
    l’essentiel de nos vies.  
    Éditions: Alban  
 

 
 

 
Musique: 
 
⇒ Le premier album:  Carnet de notes de Alain Lefèvre; ce pur délice saura vous enchanter car la paix qu’il inspire et 
    l’atmosphère de douceur qui s’en dégage, n’a nul autre pareil si on désire s’accorder un repos 
    bien mérité. Inconditionnelle de cet interprète classique, je vous suggère tout ce qu’il a composé 
    pour une découverte des plus étonnantes. 
    Disques Audiogramme inc. 
 
⇒ Le 2e album:  Sentiers oubliés de Gilles Desnoyers; sensibilité, tendresse et calme. C’est ainsi que je décrirais 
    cet album de Desnoyers dont les compositions s’accumulent allègrement; d’autres album sont  
    disponible, néanmoins, celui-ci a la cote de ma préférence. Accompagné de l’Ensemble à cordes 
    de Montréal, cet album est un incontournable. 
    Disques Sans paroles inc.  
 
 
 

 
 
 
 
 
Le but de l’exercice est de vous inviter au  « Lâcher prise » et à vivre le « Moment présent »; n’est-ce pas plus agréable de le faie en 
bonne compagnie ? Une suite au mot de notre pasteure qui nous incite à prendre soin de notre âme, de notre cœur souvent malmené 
par la vitesse et les charges quotidiennes.  
 
Dans un autre ordre d’idées, je vous invite à réfléchir déjà à vos prochains articles pour La Parpaille de l’été; nous aurons besoin, 
Luc et moi de vos documents dès le début de mai. Donc, à vos neurones !  Bon printemps à tous et à toutes. 
 
 
 
 

 


